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Изучение различных аспектов болезни Альцгеймера является одной из актуальных 

проблем современной геронтопсихитатрии. Распространенность болезни Альцгеймера 

увеличивается с возрастом от 1% для 60-64 лет, до 40% для лиц старше 85 лет. 

Заболеваемость болезнью Альцгеймера в 2015 г. оценивалась в 9,9 млн. человек, что 

является эквивалентом одного нового случая каждые три секунды. Бремя инвалидности 

связанное с деменцией у пожилых людей выше, чем при инсульте, заболеваниях 

скелетно-мышечной системы, болезнях сердца и рака. По данным Альцгеймеровской 

ассоциации в 2014 году в США более 15 млн. членов семей и других бесплатных 

добровольцев потратили на уход за больными различными форхмами деменций около 

17,9 млрд. часов, а ущерб составил более $217 млрд. долларов. Некогнитивные 

психические расстройства при болезни Альцгеймера столь же значимы, как и проявления 

когнитивного дефицита, их развитие ассоциируется с худшим прогнозом и более быстрым 

прогрессированием деменции, что приводит к значительному увеличению прямых и 

косвенных затрат на уход за больным. Поэтому совершенствование диагностических 

подходов и методов терапии поведенческих и психопатологических симптомов деменции 

улучшит качество жизни как самих пациентов и тех, кто ухаживает за ними, так и к 

позитивно отразится на обществе в целом.

Научная новизна и практическая значимость диссертационного исследования 

И.В. Колыхалова не вызывает сомнений и представлена в решении проблемы диагностики 

и терапии поведенческих и психопатологических расстройств деменции обусловленной 

болезнью Альцгеймера. Результаты проведенного соискателем клинико

эпидемиологического исследования выявили высокую частоту некогнитивных 

психических расстройств среди пациентов, находящихся на лечении в 

геронтопсихиатрических отделениях психиатрического стационара. Автор впервые в 

отечественной психиатрии с помощью единого инструмента провел углубленную 

комплексную оценку некогнитивных психических расстройств у пациентов с болезнью 

Альцгеймера, выявил их неоднородность по психопатологической структуре, времени 

манифестации в течение болезни Альцгеймера, а также по взаимосвязи со стадиями 

нейродегенеративного процесса. Выявленные закономерности легли в основу разработки



рациональных подходов к проведению комплексной антипсихотической и стандартной 

патогенетической терапии у больных БА, имеющих в разной степени выраженные 

некогнитивные психические расстройства. Работа выполнена на репрезентативном 

клиническом материале (255 человек), результаты исследования хорошо 

проиллюстрированы и убедительно подтверждают сделанные автором выводы. 

Обоснованность и достоверность полученных результатов не вызывает сомнений, 

базируется на комплексе современных методов клинико-эпидемиологического, 

психопатологического и психометрического и соответствует решению поставленных 

задач. Используемые методы статистической обработки корректны, современны и 

адекватны. Особенно стоит отметить практическую значимость работы.

Таким образом, диссертационная работа Колыхалова И.В. на тему: 

«Некогнитивные психические расстройства при болезни Альцгеймера: 

эпидемиологические, клинико-психопатологические, прогностические и терапевтические 

аспекты» представляет результаты комплексного исследования, и обладает не только 

несомненной научной новизной, но и практической значимостью, что является 

необходимым для современных работ по медицине и полностью соответствует 

требованиям п. 9 установленным Положением "О порядке присуждения учёных 

степеней", утверждённым Постановлением Правительства Российской Федерации от 24 

сентября 2013 года N 842 (в редакции Постановления Правительства РФ от 21.04.2016 

№335), предъявляемым к диссертациям на соискание ученой степени доктора наук, а ее 

автор заслуживает присуждения искомой ученой степени по специальности 14.01.06 - 

«Психиатрия» (медицинские науки).
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